Memoria de
actividades
2022

Traballamos por e para as persoas cunha estratexia de desenvolvemento integral
dirixida a poboacién mais vulnerable da comarca da Limia; a través de accions globais
de caracter social, educativas, informativas, econémicas, de formaciéon e emprego para
que a nosa comunidade permaneza no seu medio, en mellores condicions e cunha
maior calidade de vida
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1.IDENTIFICACION DA ENTIDADE
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Denominacion Centro de Desenvolvemento Rural “O Viso” - CDR “O Viso”

Concello Sarreaus
Enderezo social Rua da Igrexa s/n - Lodoselo
Cdodigo Postal 32696
Provincia Ourense
Teléfono 988.46.15.71
Mail info@cdroviso.org
Paxina Web www.cdroviso.org
Blog www.cdroviso.blogspot.com.es
Réxime xuridico Asociacidon — Lei 1/2002/22

Ano de constitucion 29/09/1990 — E252
De Utilidade Puiblica 23/03/2010 pola Conselleria de Presidencia; Administracions Publicas

e Xustiza
CIF G-32122376

2.FINS

a)

Ser lugar de encontro e coordinacion de instituciéns, grupos e persoas que traballan e estan
preocupadas polo medio rural e a stda especifica problematica.

Realizar estudos e analises obxectivos sobre a situacién actual e as perspectivas de futuro das zonas
rurais.

Ser centro de iniciativas tendentes a impulsar e canalizar acciéns conxuntas coas diversas
Administracions, (local, provincial, autonémica, estatal e internacional) entidades e instituciéns,
publicas e privadas, tendentes & solucion dos problemas da zona.

Impulsar a educacién, formacion, informacion, ensinanza e cultura popular do medio rural en
tédolos seus aspectos e promover o desenvolvemento e progreso humano, econémico e social do
mesmo.

Apoiar cantas iniciativas aparezan a favor da revalorizacion humana, técnica e econdmica, da
agricultura e da ganderia, 4 vez que se promove a busca de novas actividades sociais e econdmicas,
nacidas dun posible mellor aproveitamento dos recursos humanos e naturais.

Promover a participacion de tddolos membros da comunidade e prestar servizos a tddolos sectores
de poboacion: infancia, mocidade, mulleres, terceira idade e outros colectivos en situacion de
marxinacion social, na afirmacion da sua propia identidade rural e con referencia especial 4 familia.
Organizar cantas actividades sexan precisas para a mellor informacién e formacién nos diversos
campos: economia social, emprego, cooperativismo, asociacionismo, necesidades de equipamento e
asistenciais, rehabilitacion do medio fisico natural, proteccién da biodiversidade, eficiencia no uso

dos recursos naturais, economia, transformacién e comercializacion agraria e gandeira, animacién


mailto:info@cdroviso.org
http://www.cdroviso.org/
http://www.cdroviso.blogspot.com.es/

sociocultural, ludicas e de potenciacion da expresion e comunicacion, do artesanado, turismo rural,
etg,...

h) Ser unha entidade prestadora de servizos & mocidade na que estardn integrados mozos/as con
idades comprendidas entre os 14 e os 30 anos; organizando cantas actividades sexan precisas para
alcanzar tédolos fins incluidos no artigo 42 (fins desta asociacion) de forma especifica para este
sector da poboacion.

i) Prestar especial atencién e apoio, a través de programas especificos ds colectivos de discapacitados,
enfermos mentais, menores en situacion de conflito e risco social, inmigrantes, minorias étnicas,
Xitanos.... e outros colectivos en situacion de exclusién social.

j)  Encamifiar tddalas actuacions a fomenta-lo desenvolvemento do principio de igualdade de xénero.

k) Ser unha entidade de accion voluntaria que promocione e fomente a formacion, sensibilizacion,
informacién e participacién de voluntarios/as no CDR “O Viso” e outras asociacions ou entidades e

programas de voluntariado

3.PERSOAS SOCIAS

Numero total de persoas socias: 296

Numero de persoas voluntarias: 40



4. ORGANIGRAMA DA ENTIDADE
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5. MEMORIA ACTIVIDADES
5.1.ACTIVIDADES E RESULTADOS ACADADOS ANO 2022

AREA EDUCATIVA-AMBIENTAL E PROMOCION DOS CONTORNOS RURAIS

POBO ESCOLA

O CDR “O Viso” ofrece desde 1994 a oportunidade de cofiecer a nosa realidade rural mediante a
recuperacion da accién educativa da comunidade. Os grupos que visitan Lodoselo fan un percorrido
polas actividades e quefaceres propios do lugar e viven outras que forman parte do patrimonio

etnografico popular.

Ademais

responsable, entre outras.

realizanse actividades

de conciencia ambiental,

consumo

Actividades: elaboracién do pan no forno comunitario, recuperacién do patrimonio inmaterial
limiao, participacién nas tarefas de coidado dos animais, fiado da la, elaboracién de papel reciclado,
x0gos populares, contacontos, cofiecemento do patrimonio...



ALBERGUE

Situado na antiga casa reitoral de Lodoselo, restaurada e habilitada e con aloxamento de 40 prazas
durante todo o ano para grupos que queiran levar a cabo as nosas actividades ou simplemente
queiran aloxarse: colexios, movementos infantis e xuvenis, persoas maiores, grupos de formacion e
tempo libre, asociaciéns, familias.. Nos ultimos anos o albergue estd dispofiible como residencia
temporal para persoas que queiran asentarse na Limia, e poidan ter un lugar no que quedar e
poder decidir a mellor opcion.

Espazos: comedor, biblioteca, habitacidns con liteiras, bafios adaptados, salas de reunién, patio
Servizos: equipo de educadoras do CDR “O Viso” e servizo de cocifia

Espazo adaptado e sen barreiras arquitectdnicas
AULA DA NATUREZA

No CDR “O Viso” concibimos a educacion ambiental como unha inmersiéon na realidade, unha
experiencia comunitaria con implicacion afectiva, é dicir, queremos transmitir a idea de que o
humano e o medio van da man e é a nosa mision participar, axudar, colaborar, contribuir, intervir
dun xeito respectuoso e harmonioso coa natureza. O noso monte € unha aula inmellorable e nds
contamos cun espazo propio a escasos metros do nucleo de Lodoselo.

Actividades: recofiecemento de especies autdctonas, xogo de pistas, recofiecemento de plantas
medicinais, observatorio ambiental, as abellas ...

EDUCACION INFANTIL FAMILIAR NA LIMIA

E un programa incorporado no ano 2015 e pretende continuar o labor que fixo Preescolar na Casa
desde 1977. Tratase dun servizo socioeducativo de apoio as familias coa posta en marcha de
espazos de encontro educativos. Encontros semanais ou quincenais que potencien unha
parentalidade positiva. Nelas participan as familias e as fillas e fillos e unha educadora do CDR que
fai de acompafiante, mediadora de interacciéns entre adultos e nenas e nenos, promotora de
reflexions educativas sobre estilos e pautas de crianza.

CONCILIA

Nunha aposta firme pola conciliacién real, |évanse a cabo programas especificos para que as
familias poidan conciliar en periodos non lectivos, ofrecéndolle a rapazada actividades educativas e
de lecer que respecten os seus intereses, o ritmo propio de cadaquén desde a dptica dunha
educacioén respectuosa.

AGRO-GANDARIA: MANTEMENTO DA DIVERSIDADE E A PAISAXE EN HARMONIA CO MEDIO

O CDR “O Viso” aposta polo mantemento da paisaxe agraria tradicional co mantemento das
especies autdctonas galegas: burro farifieiro e ovella galega, e no ano 2019 incorpora un proxecto
de recuperacién de semente autéctona “A horta da Avoa”.

Ademais pretende sensibilizar acerca dos problemas do medio e a conservacion das especies
autdctonas; colaborando coa SGHN (Sociedade Galega de Historia Natural) lévanse a cabo varias
actuacions de investigacion ambiental co proxecto de restauracion dunha parcela desecada na
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antiga Veiga de Vilaseca para a recuperacién de especies ameazadas. Os coidados inclien o
territorio: Hortas, fincas, lameiras e lameiros, pasteiros, poulas, soutos e comunais... Pequeno
rabafio de ovellas, abellas, Terra (burra), coellos, aves (galos e galifias, pavos, patos, ocas), Muma e
Eo (cans), gatos...

913 persoas de CEIPs, Escolas Infantis, Asociacidns etc. participan no Pobo Escola
100 persoas participan nas xuntanzas de Educacion Infantil Familiar en 5 concellos da
comarca

20 persoas participan nos obradoiros formativos de parentalidade positiva e cambio de
mirada

10 persoas reciben asesoramento ou informacion no punto de atencién educativa
90 nenas e nenos participan nalgun programa Concilia

180 nais e pais beneficianse dos programas especificos de apoio a conciliacion

60 persoas participan na actividade Sdbados en Familia

40 persoas participan en tarefas de limpeza e desbroce do monte

1225 persoas participan en campafias de sensibilizacién

20 persoas colaboran no proxecto “O xardin dos sentidos”

80 persoas participan en actividades de mantemento da diversidade da paisaxe
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AREA DE ATENCION A COMUNIDADE: SERVIZOS DE PROXIMIDADE

VIVENDA COMUNITARIA

O CDR “O Viso” aposta por un modelo de convivencia que lles permita 4s persoas maiores da
contorna permanecer no seu lugar de referencia. En Lodoselo atépase “A TUA OUTRA CASA”, un
aloxamento tutelado para persoas maiores cun total de 12 prazas. O tipo de tutela varia segundo o
grao de dependencia das persoas usuarias. A maiores conta con 2 prazas para unha estancia
temporal en situacién de emerxencia social e/ou circunstancial especial.

Servizos dos que dispdon a vivenda: teléfono, calefaccién, comedor e sala de estar, cocifia,
habitacions dobres e individuais; todo en planta baixa.

Servizos para as persoas usuarias: manutencion, lavado de roupa, apoio AVDs (aseo, coidados,
administracion de medicamentos) e dinamizacién social.

CENTRO DE INCLUSION

O Centro de Inclusion é un establecemento aberto, non residencial, destinado fundamentalmente a
promover a participacion de toda a comunidade. O edificio estd desefiado nun Unico andar e esta
completamente adaptado e sen barreiras arquitectdnicas.

Espazos do centro de inclusidon: recibidor, comedor, cocifia, sala de estar e de usos multiples,
despacho, sala de reunidns, sala de actividades e informatica, sala de terapia ocupacional, sala de
coidados, aseos e bafios adaptados, almacén, despensa, lavanderia, aseos do persoal.



Servizos que se ofrecen: comedor social, lavanderia e pasado de ferro, transporte adaptado,
podoloxia e perruqueria, acompafiamento a citas médicas e outras xestidns, terapia ocupacional,
ximnasia de mantemento, taller de memoria, fisioterapia e rehabilitacién menor, préstamo de
axudas técnicas, material didactico e informativo para familias con maiores, atencién psicolodxica
grupal, individual e familiar

SERVIZOS A DOMICILIO E ATENCION A DISCAPACIDADE

Co obxectivo de que o0s nosos maiores poidan permanecer no seu fogar, desde o CDR “O Viso”
ofertamos diversos servizos para aquelas persoas maiores e as suas familias, que necesiten axuda
no seu dia a dia. Contase cun plan de atencion especifico para persoas discapacitadas co gallo de
favorecer a sua propia autonomia e independencia tamén no envellecemento. Incorporouse a
actividade “Radio Inclu-Limia-Radio Lodoselo” para favorecer a inclusion de persoas con diversidade
funcional e a través da libre expresidon as suas vivenzas e experiencias.

Servizos: transporte, comedor a domicilio, lavanderia, terapia ocupacional e rehabilitacion menor,
material didactico e informativo para persoas maiores e as suUas familias- , servizo de
acompafiamento hospitalario e xestidns basicas, servizo de preparacién de medicacién semanal

BIOCOIDADOS

No 2022 comezamos este novo proxecto que estd inspirado no ecosistema que xera a comunidade
rural. Un modelo para o coidado da vida e as persoas levado a cabo de maneira integral. O Proxecto
Biocoidados nace para concibir “novos modelos de coidado prestados pola comunidade, centrados
na persoa, en contornas rurais”. Durante o ano 2022 atendeuse directamente a 60 persoas.
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VIVENDA COMUNITARIA: 12 persoas residen na vivenda

SERVIZOS DE COBERTURA BASICOS

180 persoas reciben xantar no seu fogar ou no centro

106 persoas reciben apoio na hixiene persoal, curas e outros coidados
45 persoas fan uso do servizo de podoloxia

17 persoas fan uso do servizo de lavanderia

30 persoas reciben apoio e acompafiamento no domicilio
24 persoas son axudadas no control da medicacion

25 persoas son acompafadas a citas médicas

15 persoas son acompafiadas en periodos de hospitalizacién
33 persoas fan uso do transporte adaptado

14 persoas reciben préstamo de produtos de apoio

10 persoas fan uso do servizo de incidencias no fogar

20 persoas fan uso do servizo de compras basicas

PROGRAMAS DE REHABILITACION E ESTIMULACION E ATENCION PSICOSOCIAL

28 persoas reciben atencién psicoldxica individualizada

28 persoas reciben rehabilitacion e psicoestimulacién cognitiva

63 persoas participan en programas grupais de psicoestimulacion e de terapia ocupacional
17 persoas reciben terapia ocupacional no domicilio

28 persoas fan uso do servizo de fisioterapia

38 persoas acoden a actividades de apoio psicosocial

17 realizan rehabilitacion motora no domicilio

ALDEAS ACTIVAS E SAUDABLES: FORMACION, OCIO E TEMPO DE LECER
62 mulleres acoden a ximnasia e relaxaciéon

43 persoas participan nos obradoiros de memoria

42 persoas participan en alfabetizacion dixital

20 persoas participan en seminarios especificos formativos

300 persoas participan en charlas de interese xeral

60 persoas participan en saidas

CAPACIDADE INCLUSIVA: ATENCION A DISCAPACIDADE

100 persoas reciben servizos no centro de inclusién: transporte, comedor, hixiene,
fisioterapia

62 persoas reciben terapia ocupacional no centro e no domicilio

40 persoas reciben atencién psicoldxica individualizada

10 persoas participan na actividade Radio Inclu-Limia

30 persoas participan no Xardin dos sentidos

37 persoas participan en actividades inclusivas para a comunidade

BIOCOIDADOS
60 persoas beneficidronse 60 persoas




AREA DE PARTICIPACION SOCIAL

CENTRO DE INFORMACION A COMUNIDADE

O Centro de Informacion @ Comunidade é un punto de informacién que a dia de hoxe atende a toda
a comunidade da Limia, contando co apoio de diferentes administracions publicas. O seu obxectivo
é achegar a sociedade Limia todas agquelas informacions que poidan ser e interese e de utilidade, asi
como facilitar o acceso a axudas, subvencidns e outros recursos que parten da administracion. A
través deste servizo, o CDR “O Viso” pretende facilitar 8 comunidade a insercion laboral, a mellora
da formacion profesional e educativa, a promociéon do asociacionismo e a participacién
sociocultural. Ademais, o CDR “O Viso” estd inscrito no rexistro de entidades prestadoras de
servizos a xuventude, planificando acciéns enfocadas en mellorar a vida da mocidade limia.

Servizos gue se ofrecen: informacion e atencién directa, servizo personalizado de orientacion e
asesoramento 4 mocidade, mulleres e persoas discapacitadas, difusion e divulgacién informativa,
servizo de expedicién de documentacion especifica para a xuventude

Actividade: campafias informativas e de sensibilizacién nos IES e CEIP da comarca en colaboracién
con outras entidades sociais, talleres de coeducacién e igualdade, educacidon sexual, prevencion de
condutas aditivas etc.

ACCION VOLUNTARIA

O CDR “O Viso” conta cunha base de 40 persoas voluntarias na comarca da Limia que colaboran en
campafas e actividades das diversas areas nas que traballamos.

SVE: Ademais “O Viso” participa na rede do Servizo de Voluntariado Europeo (SVE) que é unha das
accions do programa Erasmus+ da Comisién Europea para mocidade entre 18 e 30 anos e e na que
o CDR “O Viso” colabora como organizacion de envio, coordinadora e acollida. Este programa de
mobilidade internacional pode durar entre 6 a 12 meses nunha ONG de calquera pais da Unidn
Europea, nos paises membros do Espazo Econémico Europeo (Noruega, Suiza e Liechtenstein) ou
en Turquia.

IGUALDADE

A igualdade é transversal e cada unha das accions desenvolvidas nesta entidade. Traballase pola
necesidade de espallar, fomentar, asentar unha verdadeira educacion en valores na comunidade,
abordando temas de peso para o desenvolvemento de toda persoa e para potenciar individuos
mais capacitados socialmente. Continuando o compromiso adquirido desde os inicios do CDR “O
Viso”, preténdese facer fincapé na igualdade de xénero, na corresponsabilidade camifiando cara
unha sociedade xusta para coas mulleres.

Actividades: obradoiros e campafias de sensibilizacion en igualdade e contra a violencia de xénero,
educacion ambiental, educacién en valores, etc.
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VOLVER A ALDEA E SOSTIBILIDADE DO MEDIO RURAL

En colaboracion con COCEDER traballase nun proxecto de captacion de novos poboadores para as
nosas aldeas, mediante campafias de sensibilizacién, acompafiamento, asesoramento, orientacion
etc.

300 persoas, aproximadamente, foron atendidas no Centro de Informacién Xuvenil e
Comunitario (CIX)

50 persoas voluntarias da comarca participaron nalgunha actividade do CDR

1 persoa do SVE (Servizo de Voluntariado Europeo) procedente de Exipto

200 persoas participan en campafias informativas e de sensibilizacion polo 8M, 150 e 25N
40 mulleres participan en obradoiros de apoderamento e intelixencia emocional

40 mulleres participan en obradoiros de afectividade e saude sexual

40 mulleres reciben atencion psicosocial

250 persoas (11000 en rrss) participaron en campafias de sensibilizacién sobre o
despoboamento

51 persoas foron acompafnadas como novos poboadores en tramites basicos

96 persoas participaron en acciéns de orientacion e insercion para fixar poboacion no rural
limiao

180 persoas derivadas por COCEDER foron informadas e asesoradas

7 accions colaborativas a prol dun rural sostible

4 colaboraciéns en proxectos de desenvolvemento rural
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AREA DE INCLUSION SOCIAL E LABORAL

EMERXENCIA SOCIAL

Dende o Programa de Emerxencia Social contriblese a garantir que, aquelas persoas que se atopen
nunha situacion de risco ou exclusién social, tefian cubertas as suas necesidades basicas de
alimentos; produtos de hixiene e limpeza do fogar; bombonas de gas; facturas de subministracién
etc.

Ofrécense os seguintes servizos:

-Informacion, valoracion e asesoramento social, reparto peridodico de produtos bdsicos de
alimentacion, cobertura puntual de facturas, recollidas de alimentos no Banco de Alimentos de
Ourense, servizo de hixiene con duchas adaptadas, lavanderia, podoloxia, etc. dende o Centro de
Inclusién de Lodoselo, servizo de transporte, entre outros.

RURALEMPREGA-T

Dende este programa de continuidade promovemos a inclusién social e laboral de persoas en risco
de exclusion social (desempregadas de longa duraciéon, maiores de 45 anos, mulleres,
migrantes, mocidade con baixas cualificacions, etc.) a través de itinerarios personalizados de
transicion 6 emprego para facilitar a incorporacion social e laboral das persoas usuarias.
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O programa conta ademais coas accions integrais de formacidn ocupacional , bolsa de emprego,
practicas non laborais, servizo de apoio a conciliacion.

INCLUDERE

Dende este programa tratamos de facilitar procesos de cambio persoal e social das persoas
usuarias participantes a través da intervencién psicosocial como medio de transito & sociedade e &
vida auténoma. Desenvolvemos, polo tanto, itinerarios de inclusién basica a través da diagnose coa
persoa usuaria, o desefio do seu proxecto de inclusién, as acciéons de acompafiamento social, e de
reforzo das capacidades persoais e sociais. Os servizos que se prestan son: informacién, orientacion
e asesoramento, intervencidn psicosocial, promocion da participacion social a través da formacién
en espanol basico, promocién dos acervos culturais, convivencia entre persoas de diferentes
culturas, apoderamento de mulleres, etc

ITINERARIOS INTEGRADOS CONTRA A DESPOBOACION RURAL

Programa incorporado no ano 2020 e cofinanciado polo FSE (Fondo Social Europeo) e a Xunta de
Galicia para a mellora de capacidades persoais, busca de emprego, orientacion laboral, formacion e
acompafiamento na insercion laboral. Tratase de garantir a permanencia laboral no rural limiao e
mellorar as oportunidades de toda persoa, especialmente a mocidade. O programa deu comezo un
mes antes da declaracion do estado de alarma, e ainda asi tivo moi boa acollida e acadaronse bos
resultados, tanto formativos como de insercion laboral.

PROXECTO FAIN: FAMILIA E INFANCIA

O proxecto piloto “FAIN": familia e infancia estase levando a cabo en zonas rurais galegas e nas
principais cidades do pais para abordar as necesidades e problematicas das familias con menores a
cargo.

O CDR O VISO comezamos no 2022 a contactar coas 40 familias da comarca da Limia que se van
beneficiar do programa para cofiecelas e ofrecerlles servizos de apoio social, educativo e para a
formacién e o emprego.

O Concello de Xinzo de Limia cedeunos 2 aulas na Casa da Cultura para poder levalo a cabo.
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COBERTURA DE NECESIDADES BASICAS

200 persoas recibiron informacioén e asesoramento e foron valoradas polo traballador social

115 persoas foron beneficiarias do servizo de reparto de produtos basicos de alimentacién e
hixiene, pago de facturas de urxencia, apoio no fogar, entre outras

300 persoas recibiron servizos de apoio en actividades basicas da vida cotia

12 persoas traballadoras dos servizos comunitarios da comarca mantiveron contacto e coordinacion
5 organizacién e/ou entidades colaboraron ou doaron puntualmente

INCORPORACION PERSOAL, SOCIAL E LABORAL

200 persoas foron informadas e asesoradas

40 persoas fixeron uso do servizo de incorporacién psicosocial

70 persoas recibiron orientacion

70 persoas beneficiaronse do acompafiamento e intermediacion laboral e seguimento de proceso
de insercidn socio-laboral (Bolsa de emprego)

60 persoas participaron en actividades de formacién ocupacional e transversal

60 persoas formaronse e melloraron as stias competencias dixitais

5 persoas recibiron préstamo de dispositivos dixitais

ACCIONS ESPECIFICAS CON PERSOAS INMIGRANTES

70 persoas reciben informacidn e asesoramento legal

10 mulleres participan en actividades de cofiecemento da cultura de acollida, obradoiros de
apoderamento

40 persoas participan en actividades interculturais

PROXECTO FAIN: familia e infancia
40 familias da comarca da Limia foron contactadas para comezar a intervencion

OUTRAS ACTIVIDADES E COLABORACIONS

Proxecto de investigacion en sementes autdctonas

Proxecto Voz Natura

Il Congreso Limiao sobre despoboamento

Campafia permanente contra o despoboamento

Campafia reivindicativa da Galicia Baleirada

Olimpiadas Rurais da Limia

Magosto interxeracional en Xinzo de Limia

Magosto interxeracional en Lodoselo

Xornada de xogos populares no C.P do Pereiro de Aguiar
Cantos de Reis

Encontro intercultural arredor da cocifia en Lodoselo
Xornada: aves e cambio climatico

Campafa de troco “De man a man”

Publicacion do libro: “A memoria da auga” da xente de Boado
Plantacion de drbores contra a violencia machista

Dia da Muller Rural en Lodoselo

Campafa Deporte contra a violencia machista e mural en Lodoselo
Campafia contra a prostituciéon
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- Campafia X Solidaria da Declaracion da Renda

- Participacién no programa da TVG “Cos pés na terra”

- Participacién no programa da TVG “Incombustibles”

- Participacién na gravacion do blog “Viajetal: saberes e sabores”

Formacions

-Prevencién e actuacién fronte ¢ acoso por razén de sexo no ambito laboral. 50h
-LOPDGDD. 12h

-Introducion & atencion integral centrada na persoa para equipos profesionais. 20h

-Elaboracion de Plans de vida. 12h
-Protocolo para a prevencién do acoso laboral e por razén de sexo. 60h
-Garantia integral de liberdade sexual Lei Organica 10/2022. 60h

RESUMO RESULTADOS

AREA EDUCATIVA AMBIENTAL E PROMOCION DOS CONTORNOS RURAIS

ACTIVIDADE/PROGRAMA PERSOAS
BENEFICIARIAS
Pobo Escola 913
Actividades comunitarias: sdbados en familia 60
Educacion Infantil Familiar na Limia e parentalidade positiva 100
Concilia 240
Aula da natureza e agro-gandaria, mantemento paisaxe, Xardin dos Sentidos 80
Campafas 1225
AREA DE ATENCION A COMUNIDADE: SERVIZOS DE PROXIMIDADE
ACTIVIDADE/PROGRAMA PERSOAS
BENEFICIARIAS
Vivenda comunitaria 12
Centro de Inclusidn 70
Servizos a domicilio e atencidén 4 discapacidade 200
Aldeas activas e saudables: memoria, ximnasia, alfabetizacion dixital etc. 101
Programa Biocoidados 60
ACTIVIDADE/PROGRAMA PERSOAS
BENEFICIARIAS
Centro Informacidén comunitaria 300
Apoderamento e atencidn psicosocial 40
Accion Voluntaria 38
lgualdade 200
Novos Poboadores 180
Campafias despoboamento 250
ACTIVIDADE/PROGRAMA PERSOAS
BENEFICIARIAS
Emerxencia social 115
Inclusion sociolaboral e laboral 300
Programa FAIN: Familia e Infancia 40
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5.2.CUMPRIMENTO DOS FINS ESTATUTARIOS

No CDR “O Viso” atendemos a 2369 persoas de forma directa nos diversos servizos ofrecidos. Dos
resultados obtidos no ano 2022 consideramos que o grao de cumprimento dos fins estatutarios da
organizacion é moi alto, xa que:

- Fomos lugar de encontro para grupos/institucions que traballan a prol do medio rural

- Estudamos e analizamos a realidade do presente para mellorar as nosas actuacions e
preservar o medio no que vivimos.

- Actuamos conxuntamente con entidades publicas e privadas e incorporamos novos
proxectos para mellorar a calidade de vida das persoas e a prol da inclusién plena

- Organizamos actividades formativas e recreativas para o cofiecemento e promocion do
medio rural (grupos de Pobo Escola, actividades comunitarias, Concilia)

- Colaboramos con iniciativas que promoven o aproveitamento sostible do medio

- Atendemos e ofrecemos servizos a todos os membros da comunidade: programas de
inclusion social e laboral, servizos a domicilio, vivenda comunitaria, educacién infantil
familiar, pobo escola, comedor social, inmigrantes... e apoidmolas na afirmaciéon da sua
identidade propia

- Organizamos actividades informativas e formativas para a mellora de oportunidades
laborais, sociais e das condicions de vida

- Prestamos servizo de informacién, asesoramento e orientacién a mocidade

- Atendemos a persoas en risco de exclusién social e establecemos medidas de actuacion
para o seu apoderamento,

- Atendemos a persoas con diversidade funcional e colaboramos con entidades que traballan
neste eido. Creamos un xardin dos sentidos en Lodoselo para a inclusién de toda persoa.

- Todas as nosas actuaciéns perseguen a igualdade total de xénero coa implantacién de
medidas e recursos especificos para a igualdade real, fomentando a conciliacién da vida
familiar, laboral e o empoderamento da muller rural. Facemos unha importante labor de
atencién a vitimas de violencia de xénero.

- Como entidade de accion voluntaria fomentamos a participacion altruista de persoas da
zona nos nosos programas ademais de contar con persoas voluntarias doutros paises
europeos
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5.3. PERSOAS BENEFICIARIAS

5.3.1. NUMERO DE PERSOAS BENEFICIARIAS

Total de persoas beneficiarias:

Directas: 2369

Indirectas: 8307 Esporadicas: 450

5.3.2. GRAO DE ATENCION QUE RECIBEN AS PERSOAS BENEFICIARIAS

PERSOAS
BENEFICIARIAS
MAIORES

GRAO DE ATENCION

Atencién 24h os 365 dias do ano na vivenda tutelada
Comedor social 365 dias do ano no domicilio

Outros servizos a domicilio segundo demanda
Acompafiamento a citas médicas e xestiéns de luns a venres
Acompafamento hospitalario segundo a necesidade
Terapia ocupacional no centro ou no domicilio

Servizo de lavanderia e roupeiro de luns a venres

Servizo puntual de podoloxia e perruqueria

Ximnasia de mantemento semanal

Taller de memoria semanal

Actividades recreativas e formativas semanais en varias aldeas
Rehabilitacion fisica e cognitiva de luns a venres

Programa AVDs a diario

Programa de acompafiamento Biocoidados

INFANCIA E FAMILIA

Atencién educativa no servizo de pobo escola para grupos os 7 dias da
semana

Atencidn socioeducativa nas xuntanzas de familia semanais do programa
de Educacion Infantil Familiar na Limia

Atencion educativa no servizo CONCILIA durante todo o ano e
especialmente no veran para permitir a conciliacion da vida laboral,
familiar e persoal

Espazos de formacion e asesoramento educativo desde a parentalidade
positiva

Espazos mensuais e tempos de lecer en familia

MOCIDADE

Atencion directa e persoal no CIX da Limia de luns a venres en horario
de 9h-18.30 e mércores ata as 20h (Informacion xeral, voluntariado,
formacidn, ocio e tempo libre, cultura...)

Campanfias de sensibilizacion, educacién sexual, coeducacion

PERSOAS EN RISCO
DE EXCLUSION
SOCIAL E LABORAL

Atencidn directa para a inclusion co traballador social, psicéloga e
orientadora laboral en horario de oficina de luns a venres de 9-14h e 16-
18:30h

Atencidn en situacions de emerxencia social con reparto semanal de
alimentos

Atencidn psicoldxica individual con cita concertada

Programa FAIN para familias

VECINANZA EN
XERAL

Atencion directa en horario de oficina de 9-14h e 16-18:30h
Atencidén socioeducativa en campafias divulgativas e de sensibilizaciéon
Dispofiibilidade dos servizos do CDR
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5.3.3. REQUISITOS PARA SER PERSOA BENEFICIARIA DE SERVIZOS/ACTIVIDADES

Os servizos do CDR “O Viso” dirixense, en xeral, a toda a poboacién da comarca da Limia, e
dependendo dos programas atendendo o regulamento propio de cada un deles:

REQUISITOS PARA ACCEDER OS SERVIZOS DO CDR “O VISO”

AREA EDUCATIVA AMBIENTAL E PROMOCION DOS CONTORNOS RURAIS
- Comunidade educativa en xeral da Limia e doutras comarcas
- Persoas interesadas en aloxarse no albergue e cofiecer o rural Limiao
- Familias da comarca da Limia con nenas e nenos de 0-6 anos
- Persoas e grupos de persoas interesadas no desenvolvemento sostible dos espazos
naturais

AREA DE ATENCION A COMUNIDADE: SERVIZOS DE PROXIMIDADE
- Persoas maiores de 65 anos con perda de capacidades fisicas e/ou mentais dos nucleos
rurais e cun alto grao de illamento, soidade
- Persoas con algun tipo de discapacidade
- Familias con persoas dependentes a cargo

AREA DE INFORMACION E PARTICIPACION SOCIAL
- Mocidade da comarca que precise informacion, formacién e outras atencidons
- Persoas inmigrantes, paradas de longa duracién, en risco de exclusién... que queiran
mellorar a sUa situacion laboral
- Pequenas empresas da comarca comprometidas coa insercion laboral
- Persoas da comarca e de féra dela interesadas no voluntariado
- Persoas que desexan consumir de xeito responsable
- Vecifianza en xeral

AREA DE INCLUSION SOCIAL E LABORAL
- Persoas en situacion de emerxencia social
- Persoas en risco de exclusion social (inmigrantes, persoas paradas de longa duracion,
minorias étnicas etc)
- Mulleres vitimas de violencia de xénero
- Persoas que queiran mellorar as suas capacidades sociolaborais
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5.4. CUSTE E FINANCIAMENTO DAS ACTIVIDADES

CUSTE' IMPORTE
Gastos por axudas e outros. 8980.10
a. Axudas monetarias 8980.10
b.  Axudas no monetarias
c. Gastos por colaboraciéns e do 6rgano de goberno
Aprovisionamentos 179617.68
a. Compras de bens destinados & actividade. 179617.68
b. Compras de materias primas
c. Compras doutros aprovisionamentos
d. Traballos realizados por outras entidades
e. Perdidas por deterioro
Gastos de persoal 865270.52
Outros gastos da actividade 176527.18
a. Arrendamentos e canons 11268.90
b.  Reparaciéns e conservacion. 16112.33
c. Servizos de profesionais independentes 25691
d. Transportes 6930
e. Primas de seguros 5604.30
f.  Servizos bancarios 1742.02
g. Publicidade, propaganda y relaciones publicas 77.44
h.  Subministro 62174.8
i.  Tributos 155.24
j Perdidas por créditos incobrables derivados da actividade
k.  OQutras perdas de xestiéon corrente 48171.15
Amortizacion de inmobilizado 56851.55
Gastos financeiros 70.32
Deferencias de cambio
Adquisicion de inmobilizado 35186.27
COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 1322297.62
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FINANCIACION IMPORTE
Cotas de asociados
Presta_lmo_r?s de servizos da actividade (incluido cotas de 30794753
usuarios)ii
Ingresos ordinarios da actividade mercantiliii
Rendas e outros ingresos derivados do patrimonio
Ingresos con orixe na Administracién Publicaiv 1079530.79
a. Contratos con el sector publico
) 1079530.79
b. Subvenciones
c. Concertos
Outros ingresos do sector privado 126047,11
. 17835,40
a. Subvenciéns
- 93457.26
b. Donacions e legados
14754,75
c. Outros
FINANCIACION TOTAL DA ACTIVIDADE 1513525,73

i. Custos totais asignados & actividade, incluidos os xerados polos servizos da mesma. Os conceptos que
poidan imputarse a varias actividades, por exemplo “tributos” ou “amortizacién de inmobilizado” deberan
prorratearse entre todas elas.

ii. No referente as prestaciéns de servizos contabilizaranse os ingresos por transaccions, con saida ou
entrega de servizos obxecto de trafico da entidade, mediante prezo.

Con respecto as cotas de usuarios contabilizaranse as cantidades percibidas en concepto de participacion
no custo da actividade propia da entidade. Por exemplo: cota por participacion en congresos ou cursos, asf
como as derivadas de entregas de bens, prestacions sociais ou asistenciais.

iii. Ingresos por transaccions, con saida ou entrega de bens obxecto de trafico da entidade, mediante prezo.

iv. Diferenciarase a orixe dos ingresos de acordo cos subindices a), b) e c).
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6. INFORMACION SOBRE MEDIOS DO CDR “O VISO”
6.1.RECURSOS HUMANOS

O CDR “O VISO” estd conformado por un equipo profesional multidisciplinario con formaciéns
especificas segundo as areas de intervencioén. Asi pois, na area educativa ambiental figuran persoas
da educacion social, pedagoxias e dinamizacion comunitaria e tempo de lecer; na drea de atencion
a comunidade estdn desde o persoal de cocifia, persoal de atencidon sociosanitaria, terapeutas
ocupacionais, entre outros; tanto na area de participacién social como na de inclusion social
atdpanse traballadores sociais, persoal da psicoloxia, orientadoras laborais, entre outras. A maiores
contase con persoal de coordinacion e administracion.

_ PERSOALCDROVISO2022

Criterio: ANTIGUIDADE TEMPO COMPLETO TEMPO PARCIAL
HOMES MULLERES HOMES MULLERES TOTAL
0-1 anos 2 22 2 26
1- 2 anos 4 6 10
2 -5 anos 2 4 10
5-10 anos 2
Mais de 10 anos 1 7
TOTAL 11 40 0 6 57
PERSOA DR U D 20
Criterio: IDADE HOMES MULLERES TOTAL

MENOR 25 ANOS 5 5

ENTRE 25 Y 34 ANOS 3 13 16

ENTRE 35 Y 54 ANOS 6 19 25

ENTRE 55 Y 65 ANOS 2 9 11

MAIOR DE 65 0

TOTAL 11 46 57

6.2. RECURSOS MATERIAIS
ESPAZOS PROPIOS/CEDIDOS/ALUGADOS

- Vivenda comunitaria: situada en Lodoselo (Concello de Sarreaus) e con capacidade para 12

persoas; totalmente adaptada para persoas con mobilidade reducida e con 2 habitacions
dispofiibles para casos de emerxencia. E propiedade do CDR “O Viso“ e de COCEDER
(Confederacion de Centros de Desenvolvemento Rural), e estd construida en terreo doado
pola Diocese de Ourense.
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- Albergue: situado en Lodoselo (Concello de Sarreaus) no que foi a antiga reitoral da aldea.
Ten capacidade para 40 persoas e conta con sala de actividades, cocifia, comedor, aseos e
bafios adaptados, patio, tear. O edificio é unha cesion da Diocese de Ourense.

- CENTRO “LODOSELO”: equipado e adaptado para 30 persoas maiores dependentes,

totalmente equipado. Recepcién, cocina propia, sala de curas, comedor, sala de usos
multiples, sala de actividades e informatica, direccion, almacenes, lavanderia...). Centro de
nova construcion e inaugurado a finais do 2012, propiedade compartida co COCEDER.

- CENTRO_ SOCIAL COMUNITARIO: en Lodoselo (SARREAUS): Adaptado a persoas con
discapacidade segundo lei de accesibilidade e eliminacidon de barreiras arquitectdnicas.

- Comedor con capacidade para 40 persoas. Cocifia equipada.

- Cuarto de lavanderia e pasar o ferro con todo o necesario para ofrecer un bo
servizo de lavanderia.

- Sala multiusos con biblioteca, televisién, dvd, xogos de mesa, obxectos e
utensilios antigos, con mesas, cadeiras para 40 persoas...

- Catro dormitorios equipados con liteiras para corenta persoas.

- Salas para obradoiros de fiado, cesteria...

- Almacéns

- Sala para a caldeira da calefaccién...

- Sala de ximnasia e rehabilitacidon con: paralelas, poleas, mesa para actividades
manuais con pedal, xerociclo, roda de ombreiro regulable, padiola, escaleira de
dedos, escaleira de adestramento e marcha...

- Oficinas: situadas na Rua Ladeira 21 de Xinzo de Limia, con 3 despachos, sala de reuniéns,

zona de comercio xusto, zona de inclusién dixital, sala de agarda, oficina do CIX. Adaptado e
sen barreiras arquitectdnicas.

- Oficinas: 2 aulas na Casa da Cultura de Xinzo de Limia co equipamento bdasico necesario.
Cesion do Concello de Xinzo de Limia para o proxecto FAIN (Familia e Infancia)
- Oficinas: 2 despachos alugados no espazo colaborativo XPAZO para o proxecto Biocoidados

ESPAZOS COMUNITARIOS

- Forno de Lodoselo

-  Forxa

- Fontes

- lLavadoiro

- Locais sociais das diversas aldeas (Laroda, Boado, Freixo, Rebordecha)
- Qutros

VEHICULOS

- Furgoneta Citroén Jumper. de 6 prazas (adaptada con 2 ancoraxes para cadeiras de rodas e
plataforma elevadora) para realizar o transporte diario dos usuarios 6 comedor, centros de
saude, bancos, farmacia, etc...

- Furgoneta Mercedes con carro porta-bandexas para facer un bo servizo de comedor a
domicilio (con n? de rexistro sanitario)

- Furgoneta Mercedes Sprinter 9 prazas, adaptada tamén para o transporte de bandexas do
comedor a domicilio
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OUTROS

- Material necesario para realizar o préstamo de axudas técnicas (colchdon antiescaras,
cadeiras, andadeiras, cufias, material didactico etc.

- Material informativo e material didactico (xogos de orientacién, fichas, crebacabezas, xogos
de simulacidon, de coordinacion éculo-manual, encaixables xeométricos- cores, texturas,
pictogramas, globos, pelotas)

- Material didactico dixital: tablets, mesa de luz, pizarra dixital... para uso nas actividades
terapéuticas.

- Material técnico especifico no pequeno estudo de radio INCLU-LIMIA (mesa de mesturas,
micros, auriculares...)

- Aula da natureza de 5.200m?, con méis de 100 especies diferentes entre arbores e plantas,
cunha horta de plantas medicinais, viveiro, colmeas... e tdédalas ferramentas que se precisan
para realizar os traballos necesarios.

- Paneis informativos nos IES de Xinzo de Limia.

- Codntase cun local en Xinzo de Limia, cedido polo Concello de Xinzo na praza de abastos para
o reparto mensual/periddico dos lotes de alimentos, produtos de hixiene etc... que se
realiza a través do programa de emerxencia.

6.3. RETRIBUCIONS DA XUNTA DIRECTIVA

As persoas da Xunta Directiva non reciben ningun tipo de retribucién salarial

Sinatura das persoas que forman a Xunta Directiva

Lucia Novoa Joga Saray Rodriguez Bohérquez Tomas Garcia Garcia
Presid/e\nta Vicepresidgfq;c:a Secretario
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Antonio Rodriguez Corbal J. Francisco Lépez Rivero J. Alberto Martinez Morales
Portavoz Economo Vogal

Xosé Ramon Jorge Janeiro
Vogal

Lodoselo, a 30 de abril de 2023
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