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“Acompanar a xente do
medio rural [imiao
en procesos de
desenvolvemento que
asumen o desafio de facer
medrar a toda perscaea R
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Vision




A inquietude e o compromiso prioritarios do. Centro de
Desenvolvemento Rural “0 Viso”, o seu verdadeiro norte en todos os

seus  programas, ¢ desenvolver unha auténtica educacion

integral. A educacion integral expresa a mistica e o entusiasmo que
queremos brindar e que recollemos na pedagoxia e metodoloxia:

De liberacion: da [iberdade interior e da conciencia critica.

Do didlogo, da convivencia pacifica e do sentido democratico.

Da expresion, da creatividade e da accidn.

Do sentido da persoa, dos valores, en concreto pola garantia dos
valores éticos fundamentais (da xustiza absoluta coas persoas e coa
historia, & convivencia fraterna, o respecto e a acollida)

Do sentido do ben comin, da pertenza a un pobo e da conciencia
historica.
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No ano 2019
atendemos

directamente a

2665 persoas

Persoas beneficiarias indirectas: 1863
Persoas beneficiarias esporadicas:
Total: 12065 p







Area educativa ambiental

1200 persoas de mdis de 30 CEIPs, Escolas Infantis, Asociaciéns etc. pqr’ricipan no Pobo Escola
540 persoas qproxiquamen’re de 2% grupos fan uso do aLbergue e das suas instalacions e servizos

290 persoas par’ricipan en actividades comunitarias (xogos populares, cantos de reis) 201 persoas par’ricipan nas
xuntanzas de Educacion Infantil Familiar en 5 concellos da comarca

120 xuntanzas de familia en total en locais sociais ou centros educativos

120 persoas participan no Encontro de Familias de Lodoselo

21 persoas participan nos obradoiros formativos de parentalidade positiva e cambio de mirada

12 persoas reciben asesoramento ou informacién no punto de atencién educativa

190 nenas e nenos participan nalgin programa Concilia

380 nais e pais beneficianse dos programas especificos de apoio a conciliacién

460 persoas participan na campafia de sensibilizacion Conservando o noso entorno e actividades ambientais

12 persoas colaboran no proxecto “A horta da avoa
10
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Area de atencion & comunidade e
servizos de proximidade

VIVENDA COMUNITARIA: 12 persoas residen na vivenda

SERVIZO0S DE COBERTURA BASICOS

101 persoas reciben 3030 xantares 6 mes nos seus fogares

30 persoas xantan no centro de inclusién a diario

46 persoas fan uso do servizo de podoloxia

18 persoas reciben apoio na hixiene persoal, curas e outros coidados
38 persoas fan uso do servizo de lavandaria

15 persoas acoden 6 servizo de perruqueria

12 persoas son axudadas na preparacion e administracion de

medicacion

18 persoas son acompafadas a citas médicas (150 acompafiamentos no
2019)

1% persoas fan uso do transporte adaptado




PROGRAMAS DE REHABILITACION E ESTIMULACION

28 persoas en rehabilitacion cognitiva

32 persoas en rehabilitacion fisico-funcional

1% persoas participan en actividades ocupacionais

21 persoas reciben adestramento en produtos de apoio:
OCIO E TEMPO DE LECER

41 mulleres acoden a ximnasia e relaxacion

34 persoas participan nos obradoiros de memoria

18 persoas participan en alfabetizacién dixital

10 persoas fan Intercambio correspondencia
interxeracional

15 persoas participan no troco de saberes

30 persoas participan na convivencia inferxeracional
150 persoas participan na celebracién de festas
ATENCION PSICOSOCIAL

28 persoas reciben atencion psicoloxica

12 persoas participan nos grupos de apoio

10 persoas reciben asesoramento e informacion



Area de participacion social

23 persoas participaron en formaciéns especificas para monitoras/es de tempo Libre

Mais de 400 persoas foron atendidas no Centro de Informacion Xuvenil e Comunitario (CIX)

Mais de 350 persoas participaron en campafias especificas (8, 25N, 1D)

3 persoas mozas obtiveron un contrato de traballo no CDR dentro do programa Garantia Xuvenil
Mais de 500 persoas puideron colaborar co Comercio Xusto una vez 6 mes nos IES da vila de Xinzo
40 persoas voluntarias da comarca participaron nalqunha actividade do CDR

3 persoas do SVE (Servizo de Voluntariado Europeo) procedentes de Alemaiia, Italia e Turquia

500 persoas aproximadamente participan nas campafias mensuais de Comercio Xusto nos IES

150 persoas participan nalgunha das actividades de Anikibobd Proxect polo 25N

14
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Area de inclusion social e laboral

EMERXENCIA SOCIAL
50 persoas participan nalqunha das fases de informacién, valoracién e asesoramento social

149 persoas son beneficiarias dos 12 grandes repartos de produtos bdsicos de alimentacién, hixiene, bombonas &
de gas e/ou cobertura doutros bens de primeira necesidade

lavandaria...no centro ou no domicilio
4 unidades familiares son apoiadas econdmicamente en necesidades bdsicas ou de gas’ros correntes

3 persoas beneficianse de axudas para desprazamento en transporte piblico

8 persoas parﬁcipan como voluntarias para o apoio ha organizacion, traslado e repar+o dos produfos de

alimentacién e hixiene mensuais

1 alugueiros son aboados a unidades familiares en risco de exclusidon social en casos de risco de perda de
vivenda, facilitando asi a habitabilidade da mesma.

Mais de 500 kg de produ+os bdsicos de alimentacion e hixiene son doados por GADISA en maio de 2019

Participase ata en 3 fases (marzo, xullo e outubro de 2019) do Plan Europeo de Axuda s Persoas madis
Desfavorecidas (FEAD) a través do BAO
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INCORPORACION PERSOAL E SOCIAL

50 persoas reciben informacion e asesoramento

13 persoas son beneficiarias do servizo de incorporacién social

12 persoas son beneficiarias do servizo de incorporacién persoal (atencién psicosociat)
25 persoas fan uso dos medios e recursos do CDR para a inclusion dixital

INCLUSION SOCIOLABORAL

15 persoas son beneficiarias do servizo de apoio a inclusion sociolaboral

10 persoas son beneficiarias do servizo de asesoramento especifico para persoas migrantes
12 persoas participan en actividades de animacion sociolaboral en grupo

8 persoas completan o Curso de Auxiliar polivalente de comercio e almacén con practicas non laborais en
empresas (Formacién ocupacional e pretaboral)

8 persoas realizan practicas non laborais en empresas mediante o sevizo de intermediacién Laboral do CDR

17
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: AbCIONS ESPECiFIEZAS CON MULLERES MIGRANTES
Accidns formativas: 14 mulleres
Xornadas interculturais: 48 mulleres
Formacién galego e/ou espafiol: 9 mulleres
Obradoiros de cofiecemento da cultura: 12 mulleres
Accidns de asesoramento e asistencia xuridica: 14 mulleres
Accions grupais de apoderamento, forfalecemento das
capacidades e asesoramento psicoléxico: 14 mulleres
Apoio na conciliacion: 11 nenas e nenos
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Reconecementos e reivindicacions

ﬁl MUSEO DA LINIA 1‘ O CPR "0 Viso” recibe o premio Pedra Alta outorgado polo
ACTO PUBLICO Padroado do Museo da Limia

ENTREGA PREMIO

Pedra Allﬂ 2019._.\

B Gas ( N( ELLO
7 \ e 1
) & =)
~ e 4

Sant

novembro as 12.00h Pra
No Salon Multiusos da Casa do Concello QM&M
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Participacion na manifestacion da Espana Baleirada en Madrid 31 marzo)

e na iniciativa “Eu paro polo meu pobo” @4 outubro)

2Horas
Pluzu Colon




Participacion na campaina da X Solidaria da Renda  obrin

ﬁ SOLIDARIA

www.xsolidaria.org




Nun acto aberto a cidadania e que contou coa participacion de representantes de todas as forzas politicas
municipais, deuse conta do estudo de necesidades levado a cabo polo CPR 0 Viso” no que colaboraron mais de 200
persoas da comarca.

“Preguntarlle & xente como quere recibir os servizos ¢ una maneira de
comezar a formar parte dos mesmos”
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Ingresos do COR “0 Viso”

A obtencion dos ingresos que posibiti’ran a realizacion dos nosos programas procede
de subvencion prLica e privada e doazons e apor’raciéns das persoas beneficiarias.

EJINGRESOS POR SERVIZOS E ACTIVIDADES [ENTIDADES PRIVADAS E DOAZONS

EISUBVENCIONS PUBLICAS AUTONOMICAS ESUBVENCIONS PUBLICAS ESTATAIS




ITINERARIOS DE
INCLUSION SOCIAL-
LABORAL
15%

EDUACION INFANTILS
POBO ESCOLA -
CONCILIACION

2%



Se queres manter o
+eu cerebro
esperto, exercitao ¢
obrigalle a facer
Ximnasia mentall

A mewmoria vion tev
idade.

OBRADOIRO DE MEMORIA

[ comezamos o 2 vE ouTuBRO 1|
LUNS € WMERCORES DE 16:00 A 17:00

CENTRO DE INCLUSION - LODOSELO

TNSCRICIONS € MATS INFORMACTION:
A%24EA5F1 OU NO PROPIO CENTRO

x Obra Social
TN o o

| & oD 4
KW XUNTRDEGALICIA ™" B
B0 44 CONSELLERIADEPOUTICA  DEPUTACION
SOCIAL OURENSE &

EA

v LODOSELO

SNz XULLO E AGOSTO
HORARIOQ: De LUNS a venreS (09.00-14:00)
lNSCRIClON' 20 DE MAIO - 6 DE XUNO

CIX DA LlMlA (RUA LADEIRA 21) 988461571

==\ R P 0Y

LODOSELO 5 OUTUBRO (

XORNADA DE
VOLUNTARIADO
AMBIENTAL >
SN
CASA_S NINO
PAPEL
RECICLADO

COMPOSTEIRO
COMUNAL

VISITA DAS
INSTALACIONS

INSCRICION PREVIA E MAIS INFO:  XANTAR
CIX DA LIMIA; RUA LADEIRA N21  GRATUITO
TELEFONO: 988461571

= = — 1
XORNADA DE PORTAS ABERTAS: “POR UN RURAL SOSTIBLE”

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIADEPOLITICA _g

SOCIAL Sy 4
rono eumoreooe
Pt
- T
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FORMACION: AUXILIAR
POLIVALENTE DE COMERCIO
E ALMACEN

~=a. DURACION :

40 H TEOGRICO-
PRACTICAS

40 H PRACTICAS NON
LABORAIS (EN EMPRESAS)

5. EN FUNCION DA
DISPONIBILIDADE
. DO ALUMNADO

INSCRICION E MAIS
. INFORMACION:

RUA LADEIRA

1 N°21 BAIXO

DIAS: 26,27.30, de decembro @ 2 ¢ 3 de xaneird de 2020

Q’ § TWEET

&

2 PRAZAS LIMITADASH
HORARIO: de 9.00h a 14.00n

%LUG‘R: Casa da Cultura de Xinzo de Limia. INSCRICIONS ATA 0 23 DE.
3 DECEMBRO

| INFORMACION E/OU INSCRICIONS |
|Roa Ladera 21, bairo

|Telt. 968461571

PRAZAS LIMIT ADAS
INFO. E INSCRICION:
CIX DA LIMIA,
RUA LADEIRA N°21
TELF: 988461571

[ -

FONDO S0CUAL EURHO

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE POLITICA
SOCIAL

FORMACION.

XIMNASIA DE MANTEMENTO

COMEZAMOS CURSO O L.
WARTES € XOVES 17 DE SETEMBRO! b
DE 16:00 A 17:00 (ARFORO COMPLETO)
DE 17:00 A 1%:00 y
CENTRO DE INCLUSTION - LODOSELO RS
INSCRICIONS € MATS INFORMACTON: & N
aA%5461571 OU NO PROPIO CENTRO N <

e ENEE

~~~~~ B xunmb:cﬂucm
TACioN Do CONSELLERAE POLITICA
EHTCAN T Fey —_—

TALLER PARA AFONDAR NA
DISCIPLINA
POSITIVA

és
As rabechas, en ocasidns, sobrepasante

Se algunhas destas situaciéns che son cofiecidas, e

f buscas outra forma de afrontalas, non deixes de
R acudir a estetaller.

DATA: Mércores 3 xullo - HORARIO: 10:00a 13:00
APORTACION: 10€ (PRAZAS LIMITADAS)
LUGAR e INSCRICION: CIX DA LIMIA
(Rua Ladeira, 21 - Telf. 988461571)




cdroviso.org

" = @oviso.cdr

cdroviso.blogspot

CIX_dalimia

[y] cix_dalimia.cdr_o_viso

27



0
nde atoparnos

iy
) b
?;f,.

f,,.,,
i

G

)



Grazas!

SOLlD ARIA *Lembra marcar a X Solidaria na ta declaracién para que
!—! www.xsolidaria.org poidamos darlle continuidade 6s nosos programas



